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Die Arbeit mit und auf dem Pferd férdert unter anderem die
korperlichen, emotionalen sowie sozialen Fahigkeiten. Auch das
Selbstvertrauen und die eigene Intuition wird gestarkt.

Sich selbst und das Pferd mit allen Sinnen erfahren ...

ABENTEUER- NACHMITTAG (2 STUNDEN)

¢ Heranfiihren & Kennenlernen des Pferdes
¢ Verschiedene Spiele mit und am Pferd

e Reiten

¢ Inklusive Getranke

Preis: € 18,- (mit Gutschein € 10,-)

ERLEBNIS-NACHMITTAG (3,5 STUNDEN)

¢ Heranfiihren & Kennenlernen des Pferdes
o Wissensquiz

Schatzsuche mit und auf dem Pferd
Verkleiden & bemalen (Kinder & Pferde!)

¢ Grillen am Lagerfeuer

Preis: € 25,- (inkl. Verpflegung und Getranke)
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- EINZELEINHEITEN

e FUr Reitanfanger oder Pferdebegeisterte
(von Kinder bis hin zu Senioren)

e Gezieltes Erarbeiten von Themen (Bsp: Angst, Wut,
Aggression, Stress im Kindergarten oder Schule ...)

e Gezielte Ubungen fiir kérperliche und soziale Féhigkeiten

e Begleitend bei dem Verarbeiten von Emotionen oder

Ereignissen

Preis: ab € 15,-
EINZELEINHEITEN MIT CENTERED RIDING
Reiten aus der Korpermitte) nach Sally Swirt
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(auch kurzfristig moglich!) f

¢ Erlernen der Grundlagen und Grundbausteine
(mit Ttouches und Feldenkraistibungen)
¢ In allen Gangarten

e Tanzen mit dem Pferd und die totale Harmonie zwischen Pferd
und Reiter steht hier im Vordergrund
o Bodenarbeit

Preis: ab € 20,-

GEBURTSTAGSFEIER

Verschiedene Spiele mit und am Pferd

Verkleiden (auch die Pferde)

Reiten

Genug Platz fiir das Essen der selbst mitgebrachten Torte
Grillen am Lagerfeuer
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